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Ich bin Jahrgang 1962 und arbeite seit 1992 als
selbstandige Heilpraktikerin.

MEINE AUSBILDUNGEN:

Biodynamische Kérperpsychotherapie bei
Gerda Boyesen und Team
FuBreflexzonentherapie bei Hanne Marquardt
Ayurvedische Massagen (Amrita Institut)
Westliche und ayurvedische Pflanzenheilkunde
(Rosenberg, Birstein)

Dorn-Therapie bei Dieter Dorn
Trauma-Arbeit

Reiki

Aroma-Massagen bei Susanne Fischer-Rizzi
Wildnispadagogik

Fur mich ist Massage eine ganzheitliche Bertihrung von
Korper, Geist und Seele mit meinen zwei Handherzen.
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PRAXIS FUR OSTLICHE UND WESTLICHE
KORPERTHERAPIE UND NATURHEILKUNDE

MARTINA ZEUNER
Heilpraktikerin

Wildnispadagogin

GlemsgaustraBe 65
70499 Stuttgart
071186 66 194

0177 39 18 816
praxis@heilpraktikerin-zeuner.de
www.heilpraktikerin-zeuner.de
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BIODYNAMISCHE
KORPERPSYCHOTHERAPIE

AYURVEDISCHE
BEHANDLUNGEN

FUSSREFLEXZONENTHERAPIE




KORPERORIENTIERTE PSYCHOTHERAPIE

Biodynamik nach Gerda Boyesen

,Uber den Kérper die Seele heilen” ist der Leitgedanke der
Biodynamischen Kérperpsychotherapie.

Das Herzstlick der Biodynamik sind spezielle Massagen an ver-
schiedenen Kérperbereichen. Sie unterstiitzen den Koérper,
sich von Stress und Verspannungen zu befreien und einen Zu-
gang zu tiefen, teils verschiitteten Schichten der Personlichkeit
zu ermoglichen.

Das Besondere dabei ist, dass psychische Symptome sich tiber
den Korper selbst ausdriicken und deshalb auch direkt tiber
den Koérper erreicht werden kénnen. Durch ein spezielles Ste-
thoskop werden Darmgerdusche, die u.a. wahrend der Massa-
gen auftreten kénnen, hérbar. Dies ist ein Zeichen dafiir, dass
Spannungen abgebaut und ,verdaut” werden.

Das Ergebnis ist eine bessere Selbstregulation des Organismus,
welche den natirlichen, energetischen Lebensfluss im Kérper
und damit Gesundheit begtinstigt.

Die Biodynamik eignet sich fiir Menschen mit psychosomati-
schen Beschwerden, beruflichen und Beziehungsproblemen
und fiir Menschen, die Zugang zu sich selbst und ihrem Kérper
herstellen méchten.
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AYURVEDISCHE MASSAGEN

Ayurveda bedeutet ,Wissen vom Leben” und ist ein mehr als
6000 Jahre altes ganzheitliches medizinisches System.

Ein Schwerpunkt des Ayurveda sind die ayurvedischen Mas-
sagen. Sie dienen der Harmonisierung der Korperenergien,
leiten Stoffwechselgifte aus und unterstitzen Reinigungs- und
Erneuerungsprozesse.

ABHYANGA - GANZKORPEROLMASSAGE

Der ganze Kérper wird mit wertvollen Olen massiert. Die Be-
handlung wirkt entspannend, belebend und entgiftend.

PADABHYANGA - FUSS-/BEINMASSAGE

Diese sanfte, beruhigende Massage mit filigranen Massage-
griffen verleiht den FiiBen Stabilitat, Kraft und Weichheit. Sie
gleicht auf diese Weise den gesamten Organismus aus und
wirkt entlastend auf den Kopf.

MUKABHYANGA - KOPF-/GESICHTSMASSAGE

Eine wohltuende Gesichtsmassage, die ausgleichende, verjiin-
gende und verschonernde Wirkungen hat.

PRISHTA VAMSA ABHYANGA - RUCKENMASSAGE

Durch diese entspannende und regenerierende Massage des
Riickens werden Verspannungen im Riicken gelst und schwa-
che Muskulatur gestarkt.
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GARSHAN/UDVARTANA/PINDA SVEDA

Die Massagen werden mit einem Seidenhandschuh (Garshan),
Krauterpasten (Udvartana) oder heiBen, gefillten Baum-
wollbeuteln (Pinda Sveda) ausgefihrt. Sie wirken anregend,
belebend und reinigend auf den Organismus. Sie werden an-
gewendet bei Erkrankungen des Bewegungsapparates oder
tiberschussigen Fettansammlungen (Cellulite).

KOSHTA ABHYANGA - BAUCHMASSAGE

Der Bauch ist nach ayurvedischer Lehre Sitz von Agni, dem Ver-
dauungsfeuer. Er ist Sitz von Empfindungen und Intuition. Er ist
unser Energiezentrum. Diese sanfte Massage mit anschlieBen-
der feucht-warmer Kompresse wirkt ausgleichend auf die Psyche,
verbessert die Durchblutung des Unterleibs, entspannt die
Muskulatur des Bauchraums und harmonisiert die Verdauung.

REFLEXZONENTHERAPIE AM FUSS

nach Hanne Marquardt

Die FiiBe sind das Abbild des gesamten menschlichen Kor-
pers mit allen Organen und Funktionsweisen. Die FuBreflex-
zonentherapie wird bei vielen akuten sowie chronischen
Erkrankungen eingesetzt und aktiviert die Lebens- und Re-
generationskrafte des Korpers. Sie unterstiitzt uns dabei, mit
beiden FiiBen im Leben zu stehen und unseren Weg zu gehen.

ICH UNTERSTUTZE MEINE
THERAPEUTISCHE ARBEIT MIT

- individuell zusammengestellten
Pflanzentinkturen und Tees

- Dorn/Breuss-Behandlungen

- Aromamassagen

- Naturheilverfahren




